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Por décadas, el estado de Chiapas ha enfrentado diversos
problemas ambientales que han impactado la biodiversidad
L3 y la calidad de vida de las y los chiapanecos; sin embargo,
e, > en esta nueva ERA, el medio ambiente es prioridad.

Se estan invirtiendo recursos como ningun otro gobierno lo habia
hecho y fortaleciendo acciones para fomentar en la poblacién la
conciencia ambiental.

" Invito a cada una y cada uno de ustedes a poner su granito de
arena para que, juntos, gobierno y sociedad, logremos la
restauracion y el saneamiento de las microcuencas de Chiapas y
de esta manera, alcancemos la meta de convertir a Chiapas en .
el namero uno en el cuidado del medio ambiente.
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Hoy me enteré de que en Chiapas existen mas de
) ( ( MICROCUENCAS HIDROGRAFICAS,
9 y que todos dependemos de una
para vivir de forma sana. Seguramente, como
yo, pensaras: ;Qué es eso de microcuenca? Por
esta razén, te quiero platicar de qué se trata
ésta nueva forma de ver nuestro entorno.

El término de microcuenca hidrografica se
asocia con los terrenos que se encuentran en los
margenes de uno o varios cuerpos de agua, a
través de los cuales escurre el agua, de una zona
alta a una zona baja, en un area menor a 3,000 u
hectareas. -

Otraformade definirlo es: “Una pequeifia unidad
geografica donde se manejan de manera
compartida, principalmente, el suelo, el agua, la
vegetacion, fauna, asi como la comunidad
humana que se encuentra asentada alli,
compartiendo intereses comunes como: el
agua, el suelo, etc.”

Cabe destacar que en las microcuencas ocurren
interacciones entre los aspectos economicos
(relacionados a los bienes y servicios utilizados
por las comunidades humanas), sociales
(vinculados a las pautas de comportamiento
humano) y_ambientales (propios' a| los' ciclos
naturales del'entorno biolégico o natural)./Por.
ello, la planificacion,y manejo de los| distintos
recursos en las microcuencas debe considerar;
to<‘1ras estas interaccignes. A




En todas partes vivimos conectados con.
nuestro entorno inmediato, hoy sabemos que
se llama microcuenca hidrografica. Todos los
dias realizamos distintas actividades
relacionadas con nuestro ambiente, la mayoria
delasveces, poco nos percatamos de ellas, pero
es debido a estas interacciones que tenemos
una vida sana. Las mas comunes se refieren al
uso del agua limpia para nuestras actividades
cotidianas, la utilizacion del suelo para el cultivo
de alimentos o la utilizacién de la fauna como
animales de compaiiiay/o apoyo parael trabajo.

resulta necesario revisar la recuperacién o deterioro del suelo, la

- _cobertura vegetal, la cantidad y calidad del agua, el uso o cuidado que se
: 'haé‘g con la fauna local, entre otras variables importantes para vivir de
manera sustentable o sostenible. Dicho de otra forma, si queremos tener
una buena calidad de vida, asi como continuar gozando de buenos
sistemas de produccion de alimentos, es necesario hacer un uso
adecuado de los recursos naturales con los que contamos en nuestra
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microcuenca hidrografica.
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Esta nueva vision del territorio facilita las tareas que

" se deben realizar desde las instituciones que prestan
£ serviEig?a‘la\qemunidad, como: agricultura, medio
ambiente, infraestructura, etc. Con ello se optimiza el
“uso de los recursos humanos, materiales y

_ financieros en las labores de investigacion, fomentoy
~desarrollo comunitario. Se trata de crear unidades
__._:t"g’rritoria!es que toman en cuenta los recursos

- naturales, entre ellos, el agua de calidad, como base

« material y natural para la planeacion y desarrollo de
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las comunidades humg_na‘s actuales y paralas futuras
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La naturaleza tarda 100 afos en formar un centimetro =
de suelo en buen estado, y estamos perdiendo toneladas
de ese suelo arrastradas por el agua de lluvia, por lo tanto,
estamos perdiendo un suelo que a la naturaleza le ha
llevado cientos de aiios formar.
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Debido a la actividad de los seres

humanos en las microcuencas se crean

diversas alteraciones que, de unau otra
.forma alteralos ciclos naturales.

En Chiapas, la degradacién de los suelos es uno de los principales problemas ambientales, o
caon impacto directo en la actividad agricola, en la seguridad alimentaria y en la estabilidad 4 e
ambiental. Cerca de dos terceras partes del territorio presentan algun tlpo de degradacion, W=
que puede variar desde la mas leve hasta la mas extrema, siendo la erosion hidrica la forma e
g mas comun de perder los nutrientes esenciales. Esta erosion esta vinculada,
prmapalmente, a la deforestacion, a la agricultura intensiva, y a los incendios forestales,
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=~ ¢Coémo ocurre esto?

Cu\ando los arboles son talados en la parte alta de la
mlcrocuenca o se provoca un incendio forestal, el suelo
queda desprotegido, porque ya no hay raices que
funcmnen como anclas. Al llover, el suelo (creado por la
naturaleza a través de cientos de anos) es arrastrado ala
parte baja de los terrencs, dejando al descubierto rocas
y”: pledras.\Mlentras tanto, en la parte baja de la
microcuenca, . el suelo arrastrado por la fuerza del agua
.provoca deslaves, inundaciones y deterioro en la
infraestructuradelos pueblosy ciudades.

‘Esta situacion afecta directamente a los
‘campesinos, pues los suelos degradados pierden los
nutrientes esenciales (materia organica), lo que los
hace menos aptos_para la actividad agricola y
dlsmlﬁmlmﬁmdad para mantener la humedad.

‘Todo eIIo genera impactos econémicos en las y los'
agrlcultores, al teﬁ‘er que invertir mas en

fertlllzantes paracom pensar lafaltade nutrlentes.




Las consecuenuas de la deforestacion y la erosion también afecta a los ecosistemas. Al
desaparecer Ios bosques y/o selvas, las espeCIes de plantas y animales tamble‘p
desaparecen porque ya no cuentan con esos lugares ni con las condiciones'adecuadas para‘.

Vivir. Z \ ;-—

En Chiapas, debido a su variado relleve, se reconocen al menos 17 tipos de vegetacwn
diferentes. Es el segundo estado mas abundante en el niimero de especiesen general,

y uno de los mas diversos en el numero de especies de anfibios, mamiferos, reptiles,
aves, invertebrados y otros grupos biolégicos. Sin embargo, la presién que ejercen las
comunidades humanas de manera permanente como: la caceria furtiva, la talailegal de los
bosquesy selvas, los incendios forestales provocados, la contaminacion del suelo y el agua;
asi como los efectos del cambio climatico, han generado la pérdida de muchas especies, -
algunas consideradas en pellgro de extincion, es decir, que desapareceran definitivamente
deese Iugar.
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De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM- =
059-SEMARNAT-2010, se estima que 531 especies %
de vertebrados terrestres y plantas vasculares se -
encuentran bajo alguna categoria de riesgo en -
nuestro estado, de las cuales, 54 estan

consideradas en peligro de extincion. -

Resulta urgente la conservacion de
los bosques y selvas que aun se
encuentran en buen estado, asi como
la restauracion de esos espacios
naturales que han sido alterados y/o
degradados. Ello nos permite
asegurar un futuro sano para las
nuevas generaciones.
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En/lo que respecta aladisponibilidad y uso del agua, Chiapas
esprivilegiado debido a'su variado relieve y a laabundancia
de cuerpos delagua que posee, como rios, arroyos, lagunas,
"tc. A nuestro estado se le considera clave en el balance

h‘l\drlco de todo México. A través de su superficie se
recuperacerca’ del 30% del escurrimiento de agua dulce en
“el palhs\. Ademas, en Chiapas se encuentran los rios de mayor
\itamano de México: el Usumacinta y el Grijalva, los cuales
‘dan vida, a través de sus cauces, a 4 centrales

hidroeléctricas con una capacidad instalada de 3, 928 mega
“watts (MW), lo que equivale al 39 % de la capacidad
hidroeléctricadel pais. (FAO, 2025)

A pesar de su abundancia, en Chiapas estan
en riesgo la disponibilidad y la calidad del agua,
esto debido a factores como la erosién y
sedimentaciéon de rios y cuerpos de agua, al
incremento de la demanda en las ciudades, asi
como su contaminacién, ya sea superficial, por las
descargas de aguas negras, o subterraneas,
derivado de la infiltracion de lixiviados (residuos
liquidos) que se forman de los basureros al aire
libre; asi como por los efectos del cambio climatico.

Pese a que tenemos imponentes rios y
lagunas, muchas comunidades en la zona Altos de
Chiapas no cuentan con este liquido vital de una
manera apropiada, debido a que se encuentran
viviendo en zonas alejadas de un rio o porque su
sobreexplotacion ha causado la disminucién de los
cauces.
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\Esta nueva forma de ver el entorno nos acerca a una revalorizacion del papel quejugamos como
ciudadanos del planeta, porque hoy nos ha quedado claro que lo que utilizamos y transformamos,
ercta a todo el equilibrio de la microcuenca en la que vivimos. En el caso de los territorios
degradados existen y se vienen desarrollando diversas estrategias para restaurar el suelo y
" proteger el patrimonio natural. Observa esta imagen que trata de ejemplificar las diferentes

estrategias que se utilizan pararestaurar unamicrocuenca.

= Ec05|stemas sanos.- Se trata de bosques y/o selvas poco alteradas que mantienen su equilibrio
natural entre el suelo, el agua y las especies de flora y fauna que alli habitan, asi comoienilas
interrelaciones que se dan entre ellos. Estos ecosistemas generalmente se encuentran

cL brlendo elsuelo de las zonas altas del territorio, y se vuelven |nd|spensables para mantenﬁr el

\§e constmyen
n‘de evitar estos de‘umbes y el

iedra.- En terrenos donde se pueden dar desllzamlentos o derrumbes;

P
piedra o de materlales naturales de la zona, con eI fir
e materialesa Ia.zona bajadela mlcrocusgnca.
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3.- Terrazas de cultivo.-:Seles llama asi alos andenes o pasillos construidos en terrenos inclinados. Se

superf|C|e dejcultivo en zonas montanosas. Al crear estas plataformas planas, el agua se dlstrlbuye

“de manera mas unlforme, facilitando su absorcién y reduciendo el riesgo de mundacmnes enla -

parte bajadelas microcuencas. -

~4.-\Barreras o cercas vivas.- Son franjas de arboles o arbustos que se siembran en la orilla de los
terrenos, y se utilizan para proteger al suelo del viento, la erosion y otros impactos ambientales.
Paralafaunase convierten enrefugios donde vivir. También se pueden sembrar especies de arboles

% destinados paralautilizacién de lefia o arboles frutales.

_ 5.- Cultivos de cobertura.- Son plantas sembradas para cubrir el suelo y mejorar sus propiedades, ya
3 sea en cultivos principales o durante periodos de descanso. Estos cultivos, ademas de enriquecer.al
% suelo, lo protegen delaerosion, regulan suhumedady controlanlamalezay plagas.
porr™

agua de escurrimiento superficial hacia un area de almacenamiento. Estos bordes, también
conocidos como bordos de agua, son utilizados para aprovechar el agua de lluvia que fluye por la
ladera’

)

' 7.- Rotacion de cultivos.- Es una técnica agricola que mejora la productividad. Consiste en alternar
diferentes tipos de cultivo, en la misma parcela de tierra, en diferentes temporadas. Esta practica

- \ - 7
" “ayudaamantenerlafertilidad del suelo, asi como a controlar las plagas y enfermedades.
A

8.- PIan‘xta de tratamiento de aguaresidual.- Esta infraestructura se encarga de recibir las aguas negras

derivadas de la actividad humana en las ciudades. En estos espacios se filtra y limpia el agua para

' convertirla en aguas grises, que son utilizadas para la jardineria urbana o son reincorporadas a los
riosdelalocalidad..

9.- Reforestacion con especies nativas.- Se le llama asi a la plantacién de arboles en superficies
forestales que han sido taladas. Es un proceso de restauracion de areas degradadas mediante la
\y—‘_'siembra'detes%cies nativas, es decir, especies que crecen en esa area de manera natural.

Ny

,j problemas mas apremiantes en las ciudades y pueblos de Chiapas, es la generacién de grandes

, | cantidades de residuos sélidos que se tiran a cielo abierto. Es necesario desarrollar/creariun

, I sistema de recoleccion de residuos, asi como un proceso de clasificacion y disposicion final.de

estosenrellenos sanitarios, construidos bajo las normas federales, para evitar lacontaminacion'de

los' mantos friaticos de agua limpia, a través de la filtracion de lixiviados contaminantes de'la

basura. =

!

11.- Brechas cortafuego.- Selle llama asi a los corredores o franjaside terreno donde se elimina todala
(‘ vegetacﬁm, incluyendo el\ material.combustible como hojas y'ramas hasta llegar.al suelo, conjel

},proposﬁo de evitarun mcendlo forestal.
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construyen excavando.y moviendo el suelo, para formar areas planas o ligeramente inclinadas que _
siguen la forma de la ladera. Las terrazas ayudan a reducir la erosién del suelo y aumentan la.

6.- Bordes para captar escurrimientos.- Se refieren a surcos construidos para recolectar y dirigir el
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ﬁROGRAMA ESTATAL DE RESTAURACION'_Y‘
SANEAMIENTO DE MICROCUENCAS DE_. '_

LA NUEVA ER

El Gobierno de Chiapas, a través de estrategias de
cooperacion interinstitucional, lidera desde enero de 2025
un programa integral para la restauracion y saneamiento
de microcuencas, con acciones focalizadas en:
reforestacion, conservacion de suelos, manejo del aguay -
el empoderamiento comunitario; asi como, con.
estrategias a largo plazo para mitigar la contaminaciény
degradacion del medio ambiente. N
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En enero de 2025, la Secretaria de Medio Ambiente e
Historia Natural de Chiapas (SEMAHN) instalé el Consejo
Estatal de Restauracion y Saneamiento de Microcuencas
de laNueva ERA, integrando porinstituciones y actoresde -
los tres niveles de gobierno: federal, estatal y municipal,
asi como de organizaciones civiles (ONG 's), con el fin de
coordinar acciones para mejorar ecosistemas degradados =
y lacalidad del agua. B

RESTAURACION: DE MICROCUENCAS

Con el objetivo de reducir la vulnerabilidad de las
microcuencas dentro del Estado de Chiapas ante los
efectos del cambio climatico, y con el fin de fortalecer la
resiliencia de los ecosistemas y las comunidades, en la
Secretaria de Medio Ambiente e Historia Natural
(SEMAHN), a través del programa de restauracion
ecologica, se ha trabajado en el 2025, 71 microcuencas'en
33 municipios, se intervinieron 4,391 hectareas de obras
de conservacién de suelos, se construyeron 2,855 km:
lineales de brechas corta fuego y la construccion de 4,253
estufas ahorradoras de leha, generando mas de 21,000}
empleos temporales, lo que representa una der?ama
econdmica de 100 millones de pesos), para 99
comunidades en el estado.
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Aldama

Las Margaritas

Huixtla

Venustiano Carranza

=

Qcozocoautla de Espinosa

Villa Comaltitlan &

1

2

3

4 | Tuxtla Gutiérrez 19 | Villa Corzo £

5 | Cintalapa 20 | Villaflores F i

6 | Arriaga 21 | Mapastepeé.«*

7 | Bochil 22 | Mazatan™"

8 | Ixtapa 23 | Cintalapa

9 | Chamula 24 | Comitan de Dominquez
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En estas localidades se trabaja de manera coordinada con sus
habitantes, en la implementacién de acciones de restauracién, entre
las que .se encuentran: brechas corta fuego, reforestacién,
-_i:gnstru’c'cién de terrazas, construccion de presas de piedra, cultivo
i{dé cercas vivas, presas elaboradas con ramas, restauracién de
“_-za_nja'§ y trincheras, asistencia técnica y construcciéon de estufas
_ahorra‘doras de lefa. Todo ello, con los objetivos de:

.- Ingplementar acciones encaminadas a la restauracién de

“suelos enlaparte alta, mediay bajade las microcuencas.

e\
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2.- Elevar-el conocimiento local mediante la asistencia
.técnica en temas de buenas practicas de restauracion,
manejo sustentable del suelo y prevencion de incendios
forestales.
-. : >--....\‘;

3 .
A

4 3.-'Reducir la tala de arboles mediante la construccién de
- estufas ahorradorasde lena.

10 | Altamirano 25 | Huehuetan
11 ] Chiapa de Corzo 26 | Berriozabal
12 | Jiquipilas 27 | Tuxtla Chico
13 | La Concordia 28 | Motozintla
14 | LaIndependencia 29 | Altamirano
15 | La Trinitaria 30 | Teopisca
31 | Tonala
32 | San Cristobal de las Casas

San Fernando




/Tu puedes hacer la dlferenh

Aqui te ofrecemos algunas ideas
basicas con las que puedes
contribuir. Recuerda que lo

peor es no hacer nada.

Se ha demostrado que mas del 40% del agua de
los hogares se gasta en el tanque del excusado.
Para disminuir la cantidad de liquido en cada descarga,
introduce en el tanque un ladrillo o una botella llena de agua,
asi, cada vez que bajes la palanca del bafo gastaras menos
agua.

En el caso de la limpieza de la ropa, utiliza jabén en barra o
en polvo biodegradable, es menos contaminante (y mas
econémico), de este modo contribuyes al cuidado de la
fauna y flora de tu microcuenca. Acostimbrate a leer las
etiquetas y coméntalo con tu familia. -

¥
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Verifica la instalacion de la tuberia hidraulica de tu casa, si tienes fugas de agua reparalas,
esto disminuira el consumo de agua y contribuyes al ahorro del gasto familiar.

e

No limpies tu banqueta o patio con el agua de la manguera, esta accion representa un
consumo de 10 litros de agua por cada minuto que mantienes la llave encendida; limpialos
barriendo.

Riega tus plantas en horario de tarde o noche, con ello evitaras la evaporacién por el solly =i
le das tiempo a sus plantas para absorber mejor el agua.

. r“- ’»
T

Part|C|pa en las campanas de reforestacmn y utiliza especies nativas, es decir, especies que
yaxestar‘!‘adaptadas a vivir en tu localidad. Cada’: arbol nossbrind |muchgks beneficios:
transforma el aire contamlnado en omgeno, con sus sombra nos da frescura ‘y un/lugar,donde




animales S|Ivestres. 3 b

‘ __‘;: .‘f p : /‘1"‘

de ese lugar, se trata de bosques y selvas protegidas por las leyes mexicanas que buscan la
conservacion de nuestro patrimonio natural.

Si haces unafogata en el campo, antes de irte déjala completamente apagada, de estaforma
evitaras un incendio forestal. El bosque es el hogar de la fauna silvestre, y tu sélo eres un
visitante.

No utilices plasticos de un solo uso (platos, vasos, cubiertos desechables, popotes y bolsas
plasticas), cambialos por opciones que puedas lavary volver a utilizar.

Una excelente costumbre es contar con una botella de agua reutilizable. A cualquier lugar
que vayas lleva tu botella de agua, de este modo evitaras el uso de vasos desechables y te
hidratas con agualimpia.

Evita el uso de pilas alcalinas. Una sola pila puede contaminar hasta 176,000 litros de agua
limpia. Si por alguna razén tienes que utilizarlas, al terminar su uso depositala en botellas
de vidrio tapadasy entrégalas en los centros de acopio de tu municipio.

Separa tus residuos como papel, cartéon, metal y PET y llévalos a los centros de reciclaje, o
~~bien; entrégalos aunrecolectorurbano para que los comercialice.

Separa los residuos organicos que generas en casay aprovéchalos para hacer abono natural
paratusplantas, tambiénllamado composta.

.
Traflcar con especies en peligro de extincion esta penado con carcel o multas, no compres o

Cuando salgas de paseo a un Area Natural Protegida (ANP), evita llevar plantas o animales’
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es indispensable la colaboracion ai:tiya d?_‘toda

lasociedad. of
-~
Si tienes interés en participar en alguna de.las
actividades educativas que se estan realizando
a través de la SEMAHN, comunicate a través de
nuestras redes sociales o al correo electrénico:
culturaambientalchiapas@gmail.com

Si eres un agricultor del estado de Chiapas y
tienes interés en participar en el Programa:
Estatal de Restauracién y Saneamiento de
Microcuencas la Nueva ERA, visita nuestra
pagina de internet, donde podras encontrar
informacién sobre los municipios en que se esta

trabajando.
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